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致謝信

尊敬的先生/女士： 

您好!

感謝您選擇Groken Bioscience的SHIELD 3合1免疫力檢測產品！

我們一直秉持專業、學術的態度提供每一次檢測服務，希望此份

報告能為您提供有效的免疫力資訊，說明您瞭解並提升免疫能力

，調整自身健康狀態。

我們結合大資料和人工智慧，採用的IR-Seq技術，對免疫細胞

（T細胞）表面受體（TCR）進行高通量測序，解析免疫力的基因

密碼。此份報告從免疫能力、免疫年齡和免疫應激度三個指標精

准分析，全面評估您當前的免疫狀態和健康資訊。

基因科技，維護健康。感謝您選擇我們的服務，祝您健康常伴！

此致

敬禮

Groken Bioscience
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評估報告概況

個人資料

綜合評估

質控結果

姓名：陳大明

性別：M

年齡：36 

電話：1234 5678

電郵：abc@gmail.com

採樣時間：15/7/2020

送檢樣本：

樣本製備：

測序數據： 

免疫能力指數：4.98

免疫激活度：0.62

免疫年齡：80

免疫力綜合評分：

您的免疫力綜合評估結果為差，提示目前機體疾病抵抗力

（抗病毒、抗感染、抗腫瘤等）差，請及時提高自身免疫

力，避免患病或病情加重。



人體免疫能力由免疫細胞決定，綜合評估T淋巴細胞亞型數

和各亞型間占比的均勻性，可反映人體的獲得性免疫能力。

免疫能力數值範圍為0-13.8

根據我們的大數據顯示，90%以上健康人的免疫能力指都

都高於7。

數值高說明體內T細胞的種類多，均一性好，疾病抵

抗力强；

數值低說明體內T細胞種類少，數量分佈不均，疾病

抵抗力弱，或者身體正處於免疫激活狀態。
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免疫能力評估
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免疫能力結果解讀

S H I E L D 3合1免疫力檢測

您的免疫能力指數
免疫
能力
評估

强中弱

弱

4.98

本次檢測您的免疫能力指數為4.98，免疫能力評級為弱。
您體內免疫細胞均一性差，疾病抵抗力弱。



您的患癌風險是普通人群的  3  倍

患癌風險預測 

患癌
風險
評估

普通人群不同年齡患癌風險

本次檢測您的患癌風險預測結果為高風險。

癌症抵抗力差，患癌風險是普通人群的 3 倍。

當前你的患癌風險
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免疫
能力
動態
監測

本次免疫能力指數為 4.98 

本次免疫能力指數為4.98，免疫能力較弱，請及時提高免疫力，避免患病或病情加

重。身體的免疫力是動態變化的，為更好的監測自身免疫狀態，建議您定期進行免

疫力評估檢測。

2020.01.15 2020.04.15 2020.07.15 2020.10.15

8.02

8.48

4.98



大資料顯示：

健康人免疫能力隨著年齡的增加而降低；

女性的免疫能力顯著高於同齡男性。。

因此，將個體的免疫能力數值與免疫力大資料對比得到的

相對年齡，也即免疫年齡，能更準確的評估個體免疫能力

在總人群中的相對水準。

免疫年齡越小，在人群中相對的疾病抵抗力越強；

免疫年齡越大，在人群中相對的疾病抵抗力越弱。
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免疫年齡評估
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您的免疫年齡 80 歲   

您的免疫力打敗了 

0%    同齡人

您的免疫年齡 (80歲)

您的實際年齡 (36歲)

免疫
年齡
評估

0%

100%



身體在受到病毒、細菌或微生物等病原體入侵或出現癌細胞

時，T細胞會被啟動擴增，分泌細胞因子殺死被感染的細胞。

體內T細胞的擴增程度能體現現階段身體被病原體侵襲或

感染的程度。

免疫激活度的數值範圍為0-1，數值越高，提示現階段身體

正處於感染、炎症或癌症等免疫應激狀態；數值低，提示現

階段身體處於感染、炎症或癌症的風險較低。

根據我們的免疫組庫基線大資料，80%以上健康人的身體

免疫激活程度低於0.35。
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免疫激活度評估
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免疫激活度評估結果

免疫
激活度
評估

您的免疫激活度指數 0.62

本次檢測您的免疫應激度指數為 0.62，免疫狀態為異常。
體內免疫激活度高，提示目前機體可能處於感染、炎症或其它疾病狀態。



健康小貼士

免疫功能受到很多因素的影響，除了各種藥物之外，疲憊、生活不規律、工作壓力、飲食不均衡、情緒不穩定等許

多亞健康狀態都會導致免疫功能失調。

您目前的免疫能力低等，建議適當調整生活習慣，提高免疫力，增強疾病抵抗力。

由於每個人身體狀況不同，建議您諮詢醫師或健康管理師制定更適合您的免疫力提升方案。

以下提高免疫力的日常小建議可供參考：

日常飲食要保證食物的多樣性，增加新鮮的、天然農產品攝入，減少加工食品。

避免長期高熱量、高飽和脂肪和高糖飲食，減少高熱量食物的攝入，少油、控糖，並少鹽、限酒。

多吃綠葉蔬菜，柑橘類水果，堅果，漿果（如葡萄、獼猴桃、藍莓等），全穀類食物，富含維生素A、C和E的食物

；適量的食用魚、禽、蛋、瘦肉等高蛋白食物。

  健康飲食

Health Tips
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根據自己的身體情況以及可以達到的條件，每週進行適當的運動，不僅能夠幫助我們提高身體免疫力，還能改善人

體的神經系統、消化系統、內臟器官和運動系統，讓我們整個身體健康運轉下去。

健康成年人建議每週進行3次以上、每次30分鐘以上中等強度運動，或者累計150分鐘中等強度或75分鐘高強度身

體活動。

研究表明，睡眠除了可以消除疲勞，增強活力以外，還能提高免疫力、增強抵抗疾病的能力。根據美國睡眠基金會建

議，成年人最佳的睡眠時間是7-9小時；老年人為7-8小時。

焦慮，抑鬱，沮喪等不良情緒會導致免疫功能下降，保持樂觀愉悅的心情，有助於提高免疫力。

在保持健康生活習慣的同時，可以諮詢醫生，適當服用增強免疫力的藥物或產品，輔助提高免疫力。

S H I E L D  3合 1免疫力檢測

  良好運動習慣

  保證充足睡眠

  保持好心情

  可遵醫囑適當服用增強免疫功能的產品



本檢測採用高通量測序平臺，對T淋巴細胞表面受體TCR互補決定區（CDR3區域為主）進行PCR擴增和高通量測序，評估受檢者

免疫狀態。

本檢測由GenePlus Clinical Laboratory提供。GenePlus Clinical Laboratory為美國病理學家協會（CAP）認証的實驗室，同時被

歐洲分子基因診斷品質聯盟（EMQN）評為滿分單位。

本報告結果只對送檢樣品負責，Groken Bioscience對以上檢測結果保留最終解釋權，如有疑義，請在收到結果後的7個工作日內

與我們聯繫。

受檢者需提供完整、準確的個人資料。因受檢者提供的資料不實或其他誤導因素而導致檢測服務中斷、結果不準確，實驗室不承

擔相應責任。

本基因檢測結果，不代表最終診斷結果，供臨床參考。如對結果有任何疑問，可進一步諮詢專業的醫師，以實現對腫瘤的精准防

治。

為了持續提供最優化的檢測服務，本報告會不定期更新。

檢測說明
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www.grokenbioscience.com

info@grokenbioscience.com

(+852) 5933 9305 / (+853) 6545 3135

香港旺角弼街20號10樓


